
Praktische informatie 2011  

Ghana 
 

In deze praktische informatie vind je aanvullende informatie over jouw vakantie. Wil je weten 

hoeveel zakgeld je het beste mee kunt nemen? Of ben je benieuwd naar de paklijst? Print deze 

informatie voordat je op vakantie gaat en je bent helemaal voorbereid!  

 

Vervoer  

De vakantie begint op Amsterdam Schiphol. De Simbocrew verwelkomt je bij het 

meetingpoint in één van de vertrekhallen. Samen met de andere deelnemers vlieg je, met een 

tussenstop, naar Accra. Je vliegt economy class.   

 

In het vliegtuig mag je maximaal 20 kilo bagage meenemen (wij raden je aan voor deze 

vakantie een backpack mee te nemen). Daarnaast mag je één stuks handbagage meenemen 

van maximaal 8 kilo en een maximum formaat van lengte 55 x breedte 40 x hoogte 20 cm. 

Neem voldoende eten (in je handbagage) mee voor de reis. Let erop dat je vloeistoffen als 

water, maar ook shampoo, mascara en tandpasta slechts onder bepaalde voorwaarden in je 

handbagage mag meenemen. Wij raden sterk aan om al deze zaken in de gewone bagage te 

stoppen.  

 

Ongeveer tien dagen voor vertrek ontvang je van Simbo de verwachte vertrek-en 

aankomsttijden. 

 

Reisdocumenten en visumaanvraag 

Voor Ghana heb je verplicht nodig: 

- Een paspoort dat na vertrek uit Ghana nog minimaal 6 maanden geldig is  

- Een visum (single entry) 

- Een bewijs van inenting tegen Gele Koorts  

 

Een visum is verkrijgbaar bij de Ghanese ambassades in Den Haag tegen inlevering van: 

- vier pasfoto’s (niet ouder dan 3 maanden) 

- vier ingevulde aanvraagformulieren 

- een bewijs van inenting tegen Gele Koorts (het originele vaccinatieboekje)  

- een (kopie van) de boekingsbevestiging van Simbo.  

De kosten bedragen ca. € 50. Het duurt gemiddeld 4 dagen voordat je visum gereed is, maar 

zorg ervoor dat je deze nooit op het laatste moment aanvraagt.  

Gegevens Ghanese Ambassade, Nederland: 

Ambassade Ghana  

Laan Copes van Cattenburch 70  

2585 GD Den Haag  

consular@ghanaembassy.nl 

Openingstijden voor het aanvragen van een visum: 

Dinsdag, donderdag en vrijdag, van 10.00 t/m 13.00 uur 

Tel: 070-3384382 



Naast jouw persoonlijke gegevens, dien je op het visum aanvraagformulier nog een aantal 

zaken aan te geven. Hierbij helpen wij je alvast op weg: 

- Doel van de reis: toerisme (vul geen vrijwilligerswerk in want uiteindelijk betreft het 

een vakantiereis) 

 

- Referentieadressen: 

 Mr. Amoakoh Richmond 

 Box Ry 655 railways-Ksi-Ghana 

 Tel: +233-244-591378 

  
Mr. Bernard Darkwah  
Address: Box RY 655 railways-Kumasi  

Tel: +233-51-47956 

 

Of je in bezit bent van een returnticket: Ja (echter het nummer kun je (nog) niet 

invullen, hiervoor kun je bellen met Simbo.  

 

- Het betreft een ‘single entry’.  
 

- Financial means of disposal: hier dien je aan te geven of je met ‘voldoende’ financiële 

middelen naar het betreffende land gaat. Wij raden jou aan hiervoor een bedrag van € 

800,- in te vullen. 

Indien je niet in staat bent een visum(formulier) persoonlijk aan te vragen en / of op te halen 

in Den Haag, dan kun je ervoor kiezen om de aanvraag via de visumdienst te laten verlopen. 

Hier zijn echter wel bemiddelingskosten aan verbonden. Zie www.visumdienst.nl. 

Heb je een andere nationaliteit dan de Nederlandse, informeer dan goed bij de betrokken 

autoriteiten voor de juiste reisdocumenten. Bij het ontbreken van de vereiste reisdocumenten 

loop je als deelnemer het risico van verdere deelname te worden uitgesloten en op eigen 

kosten en gelegenheid naar huis te moeten reizen. Simbo kan geen aansprakelijkheid 

aanvaarden als je als deelnemer niet in het bezit bent van de vereiste reisdocumenten. 

 

Medische zaken – maak een afspraak voor je vaccinaties 

Ghana is een ontwikkelingsland waar je een groter gezondheidsrisico loopt dan in Nederland. 

In het algemeen gelden voor Ghana de volgende adviezen volgens de Landenlijst LCR 

(www.lcr.nl).  

- Gele koortsvaccinatie is VERPLICHT 

- Een DTP-vaccinatie wordt aanbevolen 

- Bescherming tegen Hepatitis A wordt aanbevolen 

- Voor de bescherming tegen malaria worden antimalariamiddelen aanbevolen 

Bovenstaande aanbevelingen zijn van algemene aard. Je reisbestemming, de verblijfsduur, het 

soort reis, je gezondheid en je leeftijd bepalen welke vaccinaties en anti-malariamaatregelen 

je nodig hebt. We raden je aan om een persoonlijk advies in te winnen over de vaccinaties en 

eventuele andere maatregelen die voor jou noodzakelijk zijn. Je kunt hiervoor terecht bij je 

huisarts of de plaatselijke GGD, die op de hoogte zijn van de laatste ontwikkelingen. Maak 



tijdig een afspraak voor je vaccinaties in verband met je visumaanvraag (je dient al in het 

bezit te zijn van een gele koortsvaccinatie voordat je de visumaanvraag kunt indienen). 

Als je onverhoopt ziek wordt en/of je moet bijvoorbeeld naar de dokter of naar het ziekenhuis, 

dan zal de Simbocrew er altijd voor zorgen dat jij de juiste zorg en aandacht krijgt die je 

nodig hebt. Bij dergelijke bijzonderheden, zal het Simbokantoor contact opnemen met je 

ouders/verzorgers. Uiteraard neemt de Simbocrew ook preventieve maatregelen met 

betrekking tot hygiëne (zoals drink- en zwemwater) en beschikken zij over een uitgebreide 

EHBO-doos.   

Als je veel (bijzondere) medicijnen gebruikt, raden wij je aan een geneesmiddelenpaspoort 

mee te nemen (deze kun je bij je apotheek halen). Zorg ervoor dat Simbo hier goed van op de 

hoogte is. Wanneer je in verband met ziekte injectiespuiten meeneemt, bijvoorbeeld in geval 

van suikerziekte, is het belangrijk dat je op reis over een bewijs van je arts beschikt waarin 

duidelijk staat dat je deze spuiten op medische indicatie gebruikt. 

Kijk op de volgende link voor het meenemen van medicijnen naar het buitenland: 

http://www.rijksoverheid.nl/documenten-en-publicaties/vragen-en-antwoorden/wat-moet-ik-

doen-als-ik-medicijnen-wil-meenemen-op-reis-naar-het-buitenland.html 

 

Het verkrijgen van medicijnen kan in het buitenland soms problemen geven. Zorg daarom 

voor voldoende voorraad.  

 

Zakgeldadvies 
Bij Simbo zijn je verblijf, de meeste activiteiten en de maaltijden al inbegrepen. 

Tussendoortjes (zoals water, koek, fruit e.d.) zijn niet inbegrepen. Daarnaast zijn de 

entreegelden voor sommige toeristische bezienswaardigheden niet inbegrepen. Ook zal je 

soms extra uitgaven hebben voor als je bijvoorbeeld zelf op stap gaat of souveniertjes wilt 

kopen. Uiteraard hangt het zakgeld dat je nodig hebt helemaal af van jouw eigen 

bestedingspatroon.  

Het zakgeldadvies dat we voor deze vakantie geven is € 175,- tot € 200,-. In Ghana betaal je 

met de Cedi (GHS). 1 euro is circa 1,90 GHS. Voor de entreegelden voor toeristische 

bezienswaardigheden (incl. nationale parken) dien je op ongeveer 85 GHS te rekenen (ca. € 

45,-).* 

 

*Omdat de koersen nogal eens wisselen is het raadzaam om voor je vakantie nogmaals de 

actuele koers te checken. 

 

Let op! In Ghana kun je maar zeer beperkt pinnen met een bankpas. Creditcards worden 

alleen bij grotere banken geaccepteerd (visa- / mastercard). Wij raden je dan ook aan om – 

naast een pinpas of creditcard - ook voldoende Travellers Cheques mee te nemen en/of 

contante euro’s die je ter plaatse gemakkelijk kunt omwisselen. 

 

Verzekeringen 
Het is belangrijk dat je goed verzekerd op vakantie gaat. We raden je daarom altijd aan om 

onderstaande verzekeringen af te sluiten: 

- reisverzekering 

- annuleringsverzekering 

- schade-logiesverzekering 

 



Reisverzekering 

Als je een reisverzekering bij Simbo hebt afgesloten, ben je automatisch verzekerd voor alle 

Simboactiviteiten. Heb je elders een reisverzekering afgesloten, neem hiervan dan een kopie 

mee en let er tevens goed op dat je voor alle activiteiten verzekerd bent. Let er tevens goed op 

dat je werelddekking nodig hebt.  

Als je tijdens je vakantie onverhoopt naar de dokter moet, dan moet je de originele rekening 

altijd bewaren. Alleen met de originele rekening kun je de kosten declareren bij je verzekeraar 

(een kopie wordt niet geaccepteerd). 

 

Als je iets verloren hebt, waarschuw dan meteen de aanwezige begeleiding. Voor de 

verzekering is het namelijk noodzakelijk dat je aangifte doet bij de politie. De begeleiding kan 

je daarmee helpen. 

 

Annuleringsverzekering 

Er kunnen zich omstandigheden voordoen, waardoor je jouw vakantie geheel moet 

afzeggen. Of het kan noodzakelijk zijn dat je later vertrekt of eerder terugkeert. Het is 

daarom aan te raden een annuleringsverzekering af te sluiten. Indien je jouw 

annuleringsverzekering bij Simbo afsluit, wordt hierin ook heimwee tijdens de vakantie 

meeverzekerd (tot 13 jaar voor alle vakanties, vanaf 13 jaar alleen voor de binnenlandse 

vakanties). Ook als je onverwachts een herexamen moet doen, waardoor je niet op vakantie 

kunt, kun je gebruik maken van deze verzekering. 

Schade-logiesverzekering 

Indien er schade ontstaat aan het verblijf (accommodatie of tent) waar jij op dat moment 

gebruik van maakt, dan kunnen eventuele kosten hiervan doorberekend worden indien jij 

hierbij betrokken bent. Zo kun je denken aan een scheur in een tent of een kapotte deur. We 

raden je daarom altijd aan om – naast een eventuele reis-of annuleringsverzekering – ook een 

schade-logiesverzekering af te sluiten (moedwillige schade uitgesloten). 

 

Meer informatie of het bijboeken van verzekeringen 

Simbo is aangesloten bij de Europeesche Verzekeringen. Ook na je boeking kun je bij Simbo 

je verzekering nog afsluiten. 

- De Simbo Reisverzekering is tot een dag voor vertrek nog af te sluiten. 

- De Simbo Schade-logiesverzekering is tot een dag voor vertrek nog af te sluiten. 

- De Simbo Annuleringsverzekering is tot 7 dagen na boeking nog af te sluiten. Is deze 

termijn verstreken, neem dan even contact op met Simbo voor de mogelijkheden. 

Wil je nog een verzekering afsluiten? Dat kan snel en makkelijk via 

http://www.simbo.nl/reisverzekering.html. Ook kun je hier meer informatie lezen over de 

verzekeringen. 

 

Bijzonderheden 

Simbo gaat ervan uit dat je zonder extra begeleiding aan alle activiteiten mee kunt doen. Als 

dit niet het geval is, ben je verplicht Simbo hiervan op de hoogte te stellen. Ook dien je Simbo 

op de hoogte te stellen van bijzondere diëten, medische bijzonderheden of bijzondere 

persoonlijke omstandigheden die van invloed kunnen zijn tijdens je vakantie. 

  

Als je bovenstaande goed hebt opgevolgd en Simbo van alle bijzonderheden op de hoogte is, 

kunnen we je een goede en onvergetelijke vakantie bezorgen en worden eventuele 

teleurstellingen voorkomen. 

 



Extra uitgaven 
Als je tijdens een vakantie onverhoopt naar de dokter moet, dan moet je altijd contant 

afrekenen. Zorg er daarom altijd voor dat je aan extra geld kan komen. Zo is het verstandig 

om extra Travellers Cheques of contant geld mee te nemen.  

 

Opmerkingen/klachten 
We doen ons uiterste best je een hele fijne vakantie te bezorgen. Toch kan het gebeuren dat je 

misschien over iets ontevreden bent. Indien je tijdens je vakantie fouten of andere 

onvolkomenheden constateert, meld dit dan zo snel mogelijk bij de aanwezige Simbocrew. Zij 

zullen het dan proberen op te lossen. Indien dit naar je mening niet goed gebeurt, laat dan de 

Simbocrew een schriftelijk verslag maken. Klachten die na terugkomst worden ingediend 

zonder dat deze op de bestemming zijn gemeld en schriftelijk zijn vastgesteld, kunnen wij niet 

in behandeling nemen. 

 

Bereikbaarheid, telefoon / internet 
Als een thuisblijver wegens een spoedgeval contact met jou en Simbo moet opnemen terwijl 

jij op vakantie bent, dan kunnen zij het telefoonnummer van Simbo bellen. Wij zijn tijdens de 

vakanties 24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar. Wij zorgen voor een goede 

communicatie met onze reisleiders op locatie zodat wij bij spoedgevallen alles zo snel 

mogelijk proberen te regelen. Houd er wel rekening mee dat als je bijvoorbeeld op dagtocht 

bent het soms wat langer kan duren voordat we contact met iemand hebben. In Ghana heb je 

in de grotere plaatsen (o.a. in Accra en Kumasi) goed bereik met je eigen mobiele telefoon 

(let wel op dat de kosten hiervan snel kunnen oplopen). Je hebt doorgaans geen of weinig 

mogelijkheden (of tijd) om gebruik te maken van het internet. 

 

Tel: 026-3848333 
 

Buiten kantoortijden kunt u voor spoedgevallen het mobiele nummer draaien wat ingesproken 

staat op het antwoordapparaat. 



Paklijst 
 

Papieren (verplicht!): 

0 geldig paspoort 

0 geldig visum 

0 origineel vaccinatieboekje (met bewijs gele koortsvaccinatie) 

0 Simbo Reisformulier (zie volgende pagina) 

0 voldoende contant zakgeld en/of Travellers Cheques 

0 pinpas en / of creditcard 

 

Kleding: 

Algemeen: 

- Luchtige kleding voor overdag, niet te bloot (Ghanezen dragen zelf vaak lange kleding 

en zijn over het algemeen netjes gekleed) 

- Voor ’s avonds heb je luchtige maar bedekte kleding nodig (i.v.m. muggen) 

- Neem goede schoenen mee waar je langer op kunt lopen (echter zware bergschoenen 

kunnen wel te warm zijn, denk eerder aan goede sportieve schoenen). Daarnaast zijn 

sandalen / stevige slippers handig om mee te nemen. 

Overig: 

0 luchtige kleding 

0 warmere kleding 

0 comfortabele kleding die vies mag worden 

0 ondergoed 

0 sokken 

0 zwemkleding 

0 regenkleding / poncho 

 

Slapen: 

0 nachtkleding 

0 lakenzak (wegens het vochtige en warme klimaat is een lakenzak praktisch, 

hygiënisch en handig om mee te nemen). Extra dekens zijn beschikbaar in de 

verblijven. 

0 kussensloop 

0 geïmpregneerd muskietennet (bescherming tegen muggen, verkrijgbaar bij de meeste 

buitensportzaken). 

 

Algemeen: 

0 backpack 

0 toiletspullen  

0 zonnebril en zonnebrandcrème, eventueel lippencrème 

0 strandlaken 

0 meerdere handdoeken 

0 petje tegen de zon 

0 dagrugzak 

0 eten en drinken voor tijdens de heenreis   

0 bidon/waterfles 

0 papieren zakdoekjes (in Ghana is de aanwezigheid van een toiletrol niet 

vanzelfsprekend als je buiten je verblijven naar de wc gaat) 

0 wereldstekker 

 



Voorzorgmaatregelen (specifiek voor Ghana): 

0 Deet muggengel voor in de tropen  

0 ORS 

0 Diareeremmer 

0 Paracetamol 

0 Desinfecterende handgel (om ook tussendoor je handen te kunnen ‘wassen’ indien er 

niet direct water beschikbaar is) 

 

Eventueel: 

0 fototoestel   

0 zaklamp 

0 boeken – tijdschriften 

0 muziek 

0 adressen van familie/vrienden 

0 Je kunt eventueel een kleinigheidje meenemen voor de kinderen of het gastgezin waar 

je verblijft. 

 

 



Simbo Reisformulier 
(Neem dit formulier ingevuld mee naar je vakantie) 

 

Naam deelnemer:  

 

………………………………………………………………………….. 

 

Boekingsnummer:   

 

………………………………………………………………………….. 

 

Naam en polisnummer ziektekostenverzekering: 

 

 ……………………………………….. 

 

Eventueel noodnummer van je ziektekosten verzekeraar: 

 

…………………………………………………………………………….. 

 

Naam en polisnummer reisverzekering (als je niet via Simbo verzekerd bent): 

 

…………………………………………………………………………….. 

 

Telefoonnummer van de alarmcentrale reisverzekering (als je niet via Simbo verzekerd bent): 

 

…………………………………………………………………………….. 

 

 

Gegevens van je huisarts: 

 

Naam:     ……………………………………………………….. 

 

Adres:      ……………………………………………………….. 

 

Woonplaats:     ……………………………………………………….. 

 

Telefoonnummer:    ……………………………………………………….. 

 

 

 

 

Hecht een kopie-exemplaar van je reisverzekering aan dit formulier (indien je je 

reisverzekering bij Simbo hebt afgesloten, is dit niet nodig). 

 

 

 

 

 

 

 



Bijlage: meer informatie over Ghana        
 

Tijdsverschil 
In Ghana is het in onze zomertijd 2 uur vroeger dan in Nederland.  

 

Klimaat 

Over het algemeen is het warm en vochtig tijdens de zomer in Ghana, even wennen!Ghana 

heeft een tropisch klimaat met dagelijkse temperaturen van tussen de 21 en de 32 graden. In 

de soms dichtbegroeide kuststroken kan het vochtig zijn, maar dan is daar altijd weer de 

zeewind die voor een beetje verfrissing zorgt. Naar het noorden toe, waar het landschap meer 

open wordt en de invloed van de Sahara zich laat voelen, wordt het droger en warmer. De 

regentijd duurt van juni tot en met september. In de praktijk betekent dat om de één of twee 

dagen meestal tegen de avond een flinke plensbui van zo’n twee uur. 

De taal  

De meeste Ghanezen spreken en kunnen Engels. Het Engels is echter wel met een behoorlijk 

accent. Vaak moet je je extra concentreren om het Engels goed te kunnen verstaan. Uiteraard 

kan de reisleiding je daarbij helpen. Op straat wordt er onderling Engels en dialect gesproken. 

Vaak versta je mensen dan niet. 

Eten en drinken 

• Ghana is een groen land, eten is er dan ook voldoende. Het eten is niet heel gevarieerd, 

meestal eet je hetzelfde tijdens de lunch als tijdens het avondeten. Het eten bestaat 

vaak uit rijst met kip en een beetje sla en een kruidig sausje. In Ghana hebben ze met 

het ontbijt vaak wit zoetig brood met divers beleg en eventueel fruit. 

• Veel (water) drinken is voor een Ghanees geen gewoonte, in tegenstelling tot mensen 

uit het westen. Wel is er in Ghana veel verpakt gedestilleerd water wat je overal kunt 

kopen. Je kunt geen water uit de kraan drinken. Ook tanden poetsen kun je beter met 

je eigen flesje water doen. 

• Roken is in Ghana geen standaard gewoonte. Op straat zie je eigenlijk geen Ghanezen 

roken. Mocht je zelf wel roken, geef dan aan wanneer je dat gaat doen en doe dit op 

een privé-stukje, in de buitenlucht. 

• Eet in Ghana (ook al is het op het vliegveld) vooral de gerechten die standaard zijn in 

Ghana. Dat is juist eten wat zij goed kunnen bereiden. 

 

Verkeer / drukte 

• In de steden is het erg druk en hectisch, je hoort veel getoeter om je heen. 

• Er wordt gereden met oudere auto’s. De auto’s zijn niet altijd helemaal intact als het 

gaat om ruiten (barsten / krassen) of bv. bekleding. De deelnemers reizen de grotere 

afstanden met een minibusje.  

• Deelnemers dienen bij elkaar te blijven op drukke momenten. Bijvoorbeeld bij het 

vliegveld, er staan veel Ghanezen die je naar een bepaald hotel willen praten. Volg de 

reisleiding en raak niet afgeleid. Dit geldt ook in drukke steden als je met de groep 

samen loopt, volg de instructies van de reisleiding. 

 

Ghanese cultuur 

• Ghanezen zijn vriendelijk, gastvrij en behulpzaam. 



• Over het algemeen word je niet aangeklampt op straat, maar er wordt wel gekeken en 

vaak hoor je iemand ‘sssst’ zeggen om je aandacht te trekken (bijvoorbeeld door 

mensen die iets willen verkopen). 

• Ghanezen zijn trots op hun land! In onze ogen is het natuurlijk een ontwikkelingsland, 

maar vergeet niet dat de Ghanezen hier anders tegenaan kijken. Zo zie je bijvoorbeeld 

grote families leven in kleine hutjes, mensen die zich in een teil water op straat wassen 

of mensen die buiten slapen. Laat het tegenover de Ghanezen niet merken als je iets 

‘vies’ of ‘raar’ vindt of als je armoede ziet. Toon juist respect.  

• Het tijdsbesef in Ghana is anders als in Nederland. Zo begint de dag voor de Ghanezen 

als het licht is (ook al is dit 05.30 uur) en vertrekt een bus pas als hij vol zit.  

 

Aandachtspunten in de omgang 

• Respecteer andere gewoonten en gebruiken. 

• Neem de tijd voor mensen bij ontmoeting, toon interesse en stel vragen. Je zult bij de 

vrijwilligerswerkprojecten zien dat de mensen die op het project werken allereerst tijd 

uittrekken voor een uitgebreide ontmoeting. Vaak kun je ook een gastenboek tekenen, 

waar veel waarde aan gehecht wordt.   

• Houd fotograferen in de hand. Als je in Ghana aankomt, zul je natuurlijk meteen een 

aantal geweldige fotomomenten tegenkomen. Let er echter wel op dat je pas foto’s 

maakt als dit passend is. Zomaar mensen fotograferen die je niet kent, zal je niet altijd 

in dank worden afgenomen. Vraag eerst toestemming om te fotograferen. Let er ook 

op dat je niet meteen op het vrijwilligerswerkproject allerlei foto’s maakt, dit leidt af 

van de uitleg die gegeven wordt en het houdt de groep op. Er komen vast later nog 

momenten die beter geschikt zijn. 

• Wees voorzichtig met het uitdelen van contactgegevens. Voor Ghanezen is het heel 

interessant als zij contacten hebben in Europa en zij zullen dan ook snel contact met 

jou zoeken als je gegevens hebt achter gelaten. 

 

Verblijf 

• Alle deelnemers verblijven in eenzelfde gastgezin. Dit gastgezin is relatief rijk, heeft 

verschillende 2 tot 4 persoonsslaapkamers, een goede keuken en goede sanitaire 

voorzieningen. De meeste slaapkamers hebben een ventilator. Het verblijf staat in een 

dorpje waar je ook vlak bij diverse projecten zit. Sommige projecten zijn op 

loopafstand, voor sommige wordt vervoer geregeld.  

• Hotels zijn simpel maar voldoende. Ook in de hotels is er meestal een ventilator in de 

slaapkamers. Er is een aparte badkamer met wastafel, douchegelegenheid en toilet. In 

de hotels hangt niet altijd een spiegel, het is evt. handig om zelf een klein spiegeltje 

mee te nemen. 

• Stromend water is niet vanzelfsprekend in Ghana. Soms komt er (even) geen water uit 

de kraan omdat de druk is weggevallen.  

• Er is geen warm water. Echter, vanwege de warmte is dit ook helemaal niet erg en 

hoef je hier nauwelijks aan te wennen. 

 

Tot slot 

• Je gaat heel veel zien en beleven. Er zijn immens veel cultuurverschillen die je zult 

zien. Laat het in eerste instantie over je heen komen, GO WITH THE FLOW! 

• Neem initiatief tijdens je vrijwilligerswerk! Jij maakt het daar! 

• Toon interesse in de mensen en neem de tijd (maar stel niet al te privacygevoelige 

vragen). 



     Bijlage: extra bagageregels handbagage* 
 

Sinds 6 november 2006 gelden nieuwe extra veiligheidsregels voor de handbagage en de maximaal 

toegestane hoeveelheid vloeistoffen. Hierbij kun je deze ter informatie nalezen. 

 

Vloeistoffen, gels en spuitbussen in de handbagage mogen alleen in kleine hoeveelheden van max. 

100 ml per stuk en op de juiste manier verpakt, worden meegenomen. De regels zijn van toepassing 

voor alle passagiers die vertrekken vanaf een luchthaven binnen de EU ongeacht de bestemming. 

Hoeveelheden vloeistoffen die niet zijn toegestaan, worden bij de douane ingenomen en vernietigd.  

 

De regelgeving 

• Het is alleen toegestaan om een kleine hoeveelheid vloeistoffen in de handbagage mee 

te nemen.  

• Deze vloeistoffen moeten in aparte verpakkingen zitten met een maximum van 100 

milliliter per verpakking.  

• De verpakkingen met vloeibare inhoud moeten in één transparante plastic zak zitten 

met een maximale inhoud van één liter.  

• De plastic zak moet hersluitbaar zijn.  

• Per persoon mag je één transparante plastic zak meenemen. 

Je kunt de plastic zak als die voldoet aan de bovengestelde eisen, van huis meenemen.  

 

Wat valt onder vloeistoffen? 
Elk item met een vloeibare inhoud, een aantal voorbeelden:  

• water en andere (alcoholische) drankjes, siroop, soep  

• parfum  

• gels, crèmes, lotions, spuitbussen  

• toiletartikelen waaronder tandpasta, deodorant (ook roller), lipgloss, scheerschuim, 

vloeibare make-up, mascara 

Uitzonderingen op deze regelgeving 
Er zijn drie uitzonderingen op de regelgeving:  

• medicijnen en dieetsupplementen voor gebruik tijdens de reis (= vlucht en verblijf in 

het buitenland)  

• koelelementen (ice packs) voor een veilig medicijntransport  

• babyvoedsel voor gebruik tijdens de reis 

Je moet deze uitzonderingen bij de handbagagecontrole apart aanbieden. Dit hoeft niet in een 

doorzichtige zak en er zijn geen beperkingen op de hoeveelheid. 

 

Aankopen op de luchthaven 
Nadat je de handbagagecontrole bent gepasseerd, kun je op de Europese luchthavens en in het 

vliegtuig nog steeds vloeistoffen kopen, zoals drankjes en parfum. De hoeveelheid is 

ongelimiteerd. Indien nodig worden aankopen verpakt en verzegeld. 

 

Handbagagecontrole op de luchthaven 
Bij de handbagagecontrolepunten op de luchthaven moet je:  



• de transparante plastic zak met de vloeistofverpakkingen ter controle tonen aan het 

veiligheidspersoneel. Hierbij geldt dat de verpakkingen gemakkelijk in de plastic zak 

moeten passen en de zak gesloten is.  

• je jas apart voor screening aanbieden. 

* Tussentijdse wijzigingen voorbehouden. 

Simbo is niet aansprakelijk voor de inhoud van de bagage van de deelnemers. 

 

 

 

 

 


